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Nach einer 6 -stindigen Fahut mit vielenw Unmwegen duwrchv die verlassensten
Gegendew Italiens evreichten wir amv Sonwntagabend endlich das ivv dew Bergen
gelegene Stidtche Sestola nahe Modena. Viel Freude ko bei der
Zimmereinteilung auf, als wir vom gemeinsamen Balkow erfulwen. U acht ging es
dawvwv g erstounlich tppigen Abendessery - Salat, Vorspeise, Pastay, Fleisch und
Dessert. Nach einer kurgen Besichtigung der Stadt gingen wir alle miide zu Bett.

Am Montag hatten wir schonw wm 8:30 Training, weshallb-wir schow fridv aus desv
Federnw mussten. Nach demv Nachmittagstraining wuwrde wns klaw, dass Nicki ung viel
Muskelkater bescheren wiwwde =) Spiter schleppten wir ung auf einesw nahe gelegenes
Hugel, auf dew eine Burg stand. Zum Ausklang des Tages verbrachtesnw wiv dew
restlichen Abend mit Kawtenspielesw auf dem Balkow.

Am Dienstag stowrteteny wir mit unsevem 3. Training. Nach diesew avstrengenden
Vormittag beschlossen wir g@mewmmwwwfr%bad/g/wge}m\/ Das Wetter wow naheguw
pevfekt und die Stimmung wowr %
super. Nach einem kleinesv
Volleyballspiel im Wasser mit
talienischen Jungs leglen wir ung hin
wm fiwr das Nachmittoagstraining
Energie aufzutonken. Auch eine Runde
LB duwrfte nicht fehlen. Speiter
machtenw wir ung wieder auf den Weg inv
die Halle wn das Training fortzusetzen. %
Wieder im Hotel angekommen, saflenv wir =
nach dem Abendesser gusanumeny auf
dem Balkonw und ,eselten*. Natiwlich | 527
durfte das Lestern nicht fehlen. © Al wir |
darw langsam mitde wurden, gogenw wir - '
ung inv unsere Zimmer guwiick und freuten ung auf desv ndchstesw movge.

Amv Mittwoch wmn 00:00 kKlingelte der Wecker, da Willy Gebwrtstag hatte. Nach Gesang
und Gratulation ging’'s natiuwlich gleich wieder ing Bett, da auwm néichsten Tag
wieder hawtes Training auf dem Programwumn stand, bei dem wir wie immer voll Gas
gaben. Nach demv Mittagesser ging's gleich, gemeinsam mit allew andererw
Marwschaften, inv denw Adventure Park auf 1500m Héohe. Dort konnten wiv neben
dem beeindruckendem Kletterparcours aumch die Sommerrodelbadwy, das Trampolinv
und verschiedene Rutschbahmen bevuitzen. Nach dem Abendessen ging’s noch inv
die Disco; bei der einige Feldkivcher Mddels ziemlich abdancten :D




Am Donwnerstagvormittog hattenw wiv unser evstes Trainingsspiel. Deww ersten Saty
stawteten wir mit viel Einsaty und verloves v nur knapp. Imv 2. Saty hattenw wir
einew giemlichevw Einbruch; vow dem wir ung erst i 4. Saty wieder evholen
konnten. s waw einv wichtiges Spiel wmn g sehen, woran wiv noch arbeiten miissen,
was wir bei der Trainingseinheit am Nachmittag gleich wmsetzten. Doch Nicki liefl
nicht locker und so-besuchten wir zum Abschluss des Tages noch die Kraftkawmmer,
invder unsere Arme und Beine gut beansprucht wurde.

Tags dowrauf, o Freitag den 29.08.08, hatten wir fridv morgens schow gleich unser
neichstes Trainingsspiel. Wir stowteter sehw schlecht; kovunten ung jedochv noch
aufrappeln und spielterv imv gesamten einv solides Match;, das wir aber leider 2:1
verlorven. Nachmittags hatten wir noch unser letgtes Training, doch waren wir alle
ztemlich groggy wnd geschlauncht vow der gangen Woche und daher war unsere

Trainingsleistung nicht zw loben. An wnserem letzten Abend gingenw wir noch iv einv
»Zockerlokal” gleich nebesnw uwnserem Hotel und nachdem wir das grofie Geld leider
nicht machten, schleckten wir noch ein Frusteis als Abschluss. ©

Am Samstog machten wir ung schovw mit dew fertig gepacktenw Koffern fiw die
Heimweise auf den Weg zu unseren letzten Trainingsspiel und somil zuw unserer
letzten Trainingseinheit der Woche. Beim Spiel mevkten wiv, was wir inv der tollen
Woche aw Spielervischem dagugelernt hattenw und an was noch inv dieser Saison
gearbeitet werdev muss.

Voller Vovfreuwde auf unser Zuhause tratenw wir wwm 14 Uhw die Heimweise o Aly wir
w21 Uhwr auns dem Bus aunsstiegeny, spiuten alle dew krdftigen Muskelkater, der ung
av eine tolle und lehwreiche Woche erinnert.

tinv grofies Dankeschow oy Nicki fiwr die avustrengenden Trainings; die gute
Organisation, die liebevolle Betrewung und die lustig gestaltete Freigeit!
Hoffentlich wawen's auch fir dich so- schone Tage; wie fiur ung Spielerinnen! ©




